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Apfelernte im Garten: Petra Rollicke und Timo Sachsen von der Arbeitsgemeinschaft Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (Bine) iiben schon einmal das Apfelpfliicken fiir ihr Apfelfest in Weisweiler. Dort sollen Kinder lernen,
wie man Apfelsaft herstellt und wo die Friichte in der Region wachsen.

Kinder wissen nicht, wie der Saft in die Tiite kommt

Die Arbeitsgemeinschaft Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung presst Apfel einer Obstwiese. Die Wiesen werden wieder haufiger in der Region angelegt.

VON JESSICA KUPPERS

Aachen. Vom Apfel zum Saft - wie
das geht, wissen viele Kinder und
auch ihre Eltern heutzutage nicht
mehr.

Dass die Friichte zunichst ge-
pfliickt, geschnitten und dann in
einer Obstpresse zu Saft verarbeitet
werden miissen, haben viele Men-
schen auch in Aachen und Umge-
bung noch nie live gesehen. Was
tiir dltere Generationen noch vol-
lig selbstverstindlich ist, miissen

viele Jiingere erst wieder lernen.
Petra Rollicke und Timo Sachsen
von der Arbeitsgemeinschaft Bil-
dung fiir Nachhaltige Entwicklung
(Bine) haben sich gemeinsam mit
der BUND-Kreisgruppe Aachen-
Land ein Obstwiesenprojekt ausge-
dacht, um den Menschen die Pro-
duktionsabldufe der Versaftung
von Obst und nachhaltiges Verhal-

ten wieder ndher zu bringen. Wie
Nachhaltigkeit gelebt werden
kann, soll auch durch die Nachhal-
tigkeits-Serie unserer Zeitung na-
her beleuchtet werden.

Fur Rollicke bedeutet Nachhal-
tigkeit ,genug fiir alle, fiir immer*.
Das hat sie als Vorstandsmitglied
des Vereins einmal auf einer Fort-
bildung gehort, und dieser Satz
fasst das Thema ihrer Meinung
nach gut zusammen. Mit den Bil-
dungsprogrammen der Initiative
sollen schon die Kleinsten lernen,
was notwendig ist, um nachhaltig
zu agieren. In diesem Rahmen fin-
den Aktionen wie Schafe scheren
oder eben Obst pressen statt.

Apfelsaft mit nach Hause nehmen

In den Themenbereich der Nach-
haltigkeit fallt grundséatzlich alles,
was nicht nur einen selbst betrifft,
sondern auch fiir nachfolgende
Generationen wichtig ist. Dabei
geht es beispielsweise um Energie-
reserven und Abfallentsorgung.
Auch Ressourcenverwendung be-
ziehungsweise -verschwendung
spielt eine wichtige Rolle in diesem
Zusammenhang.

Das Thema riickt zunehmend in
das Bewusstsein der Menschen,
dass ,die Ressourcen, die wir nut-
zen, endlich“ sind, betont Vorsit-
zender Timo Sachsen. Das solle die
Verbraucher aber nicht in Panik
verfallen lassen, sondern ,die
Menschen in die Selbstverantwor-
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Das Apfelfest in Weisweiler findet
am 2. Oktober statt. Beginn ist um
15 Uhr. Bis 18 Uhr werden dort Apfel
gepfliickt und zu Saft verarbeitet.
Die Apfel werden vorher eingesam-
melt: Die letzten Termine sind heute
von 17 bis 19 Uhr in Alsdorf-Kellers-
berg, am Dienstag in Alsdorf-Maria-
dorf/Ost von 17 bis 19 Uhr sowie am
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr im Esch-
weiler Stadtwald.

Die Arbeitsgemeinschaft Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung (Bine)
pfliickt seit mehreren Jahren beim
Apfelfest mit Kindern auf der stadti-
schen Obstwiese Apfel. Die werden
anschliefRend mit einer mobilen
Presse zu Apfelsaft verarbeitet, den
die Kinder mit nach Hause nehmen
diirfen.

Der Saft besteht aus unterschiedli-
chen Apfelsorten. Sowohl sii3e als
auch séuerliche Sorten sorgen jedes
Jahr fiir ein individuelles Aroma.

Wichtig: Fiir das Apfelfest werden
keine zusatzlichen Apfel mehr beng-
tigt. Wer selbst Apfel im Garten hat
und die pressen mochte, kann Ter-
mine mit der Kreuzauer Saftpresse
abstimmen.

Fiir einen Apfelkuchen benétigt die

Ehrenamtliche Hilfe beim Apfelfest in Weisweiler

Arbeitsgemeinschaft noch einen
mobilen Ofen. Zwei bis drei freiwil-
lige Helfer werden noch benétigt.
Wer mithelfen will, kann sich vorab
bei Petra Réllicke unter © 02403/
557565 melden. Gruppenweise kann
man auch die Obstwiese besuchen
und die Natur vor der Haustiir erle-
ben.

Der Lernort Obstwiese soll Zusam-
menhénge zwischen der Tier- und
Pflanzenwelt veranschaulichen so-
wie ein Gespiir fiir Nachhaltigkeit
vermitteln. Eine Obstwiese ist ein
Projekt, das tiber mehrere Jahre hin-
weg gepflegt werden muss, um
Friichte zu bringen.

Viele Stddte haben den Nutzen der
Flachen erkannt und legen ver-
mehrt solche Wiesen an - als
Streuobstwiese, als Wild-
obstwiese
oder als
Obst- ) ‘r:!'_._'
baum- {’ )

gruppe.

Weitere Jf
Informa- -

tionen zu dem

Projekt und zum

Apfelfest gibt es unter www.bine-
aktiv.de.

tung“ nehmen. Keiner muss ,,Op-
fer des Systems“ sein, erganzt Rolli-
cke, und jeder kann stattdessen et-
was tun, um die Rohstoffe zu scho-
nen und zu schiitzen.

Zu diesen natiirlichen Ressour-
cen zdhlen auch Apfel aus der Re-
gion und deren Weiter-
verarbeitung. Dass Kin-
der heutzutage oft nicht
wissen, wie der Saftin die
Tite kommt, stellen Rol-
licke und Sachsen bei der
Obsternte immer wieder
fest. Daher planen sie in
diesem Jahr einen Mit-
mach-Nachmittag  in
Weisweiler. Dort pflii-
cken die Kinder auf der
Obstwiese zuerst die Apfel, die sie
spater als Apfelsaft mit nach Hause
nehmen diirfen. Ein Kind hat bei
so einer Pfliickaktion im vergange-
nen Jahr gefragt: ,Kann man die
einfach so essen?“ Einen Apfel
vom Baum hat es zuvor noch nicht
probiert. Das Geschmackserlebnis
pragt die Jiingsten am meisten.
,Kinder merken den Unterschied
zum Supermarkt-Saft auf jeden
Fall“, sagt Rollicke. Bei der Verkos-
tung des frisch gepressten Saftes
stellen sie zum Beispiel fest, dass
verschiedene Apfelsorten unter-
schiedlich schmecken. ,Das Be-
sondere ist, dass wir das Obst erst
ernten, wenn es reif ist“, sagt Rolli-
cke. Bei den Apfelfesten kdnnen
uber 1000 Liter Saft zusammen-
kommen.

Auf der Obstwiese lernen die
Kleinsten aber nicht nur die Her-
stellung von Apfelsaft. Der Lernort
halt fir die Kinder viele Uberra-
schungen parat. Beispielsweise ler-
nen sie Insekten- und Vogelarten
kennen, die in den Baumen nisten
und leben. Auflerdem entdecken
sie beim genaueren Hinsehen, dass
die Baume unterschiedlich sind.
Auf den Obstwiesen rund um Esch-
weiler und Alsdorf gibt es viele aus-
gewachsene Baume. Es gibt aber
auch Bdaume, die noch sehr jung
sind und erst wenige Friichte tra-
gen. Bis ein Baum die ersten
Friichte tragt, vergehen einige
Jahre. ,Den ersten Vollertrag hat
man nach acht bis zehn Jahren,
sagt das Vorstandsmitglied. So ein
Projekt ist zeitaufwendig und fir
viele Generationen angelegt. ,Ein
Lernziel ist, dass man nicht nur fiir
sich selber pflanzt“, erklart
Rollicke ihr Engagement.
Diese Zusammenhénge sol-
len die Kinder erkennen.
Erfreu-  lich ist, dass Obst-

7 wiesen in der Re-
gion wieder haufiger
angelegt werden. De-
ren Bedeutung im Sinne der
Nachhaltigkeit hat auch die Stadt
Eschweiler erkannt. Mittlerweile
stehen auf den Wiesen zehn bis 60
Bdume. Die erste Obstwiese hat die
Stadtim Jahr 1993 als Ausgleich an
der alten Kldranlage in Weisweiler
angelegt. ,Seither wurden im ge-

samten Stadtgebiet Streuobstwie-
sen, Wildobstwiesen, Obstbaum-
reihen und Obstbaumgruppen an-
gepflanzt“, sagt der Pressesprecher
der Stadt Eschweiler René Costan-
tini.

Insgesamt gibt es in Eschweiler

,Das Besondere ist, man
erntet das Obst erst, wenn es

reif ist."

PETRA ROLLICKE, VORSTANDSMITGLIED
DER ARBEITSGEMEINSCHAFT BILDUNG
FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

21 Obstwiesen, 13 Streuobstwie-
sen, drei Wildobstwiesen und fiinf
Obstbaumgruppen. Die Pflege der
Wiesen ist unterschiedlich organi-
siert. , Generell ist in den ersten
fiunf bis zehn Jahren ein Erzie-
hungsschnitt erforderlich“, sagt
der Pressesprecher. Danach erfolge
alle vier bis fuinf Jahre ein Erhal-
tungsschnitt. Eine dieser stadti-
schen Obstwiesen hat Rollicke ge-
pachtet. Darauf ldsst sie ihre Schafe
weiden. Die Stadt erledigt im Ge-
genzug den Baumschnitt.

Bereits im Mittelalter gab es aus-
gedehnte Obstwiesengiirtel am
Stadtrand. Die Wiesen haben ,,den
Ubergang der Ortschaften zur
freien Landschaft“ gebildet, sagt
Costantini. Heute finden sich dort
nur noch ,Relikte alter Obstwie-
sen“. Durch die landwirtschaftli-
che Entwicklung wurden diese
Wiesen jedoch zunehmend in
Ackerland umfunktioniert und die
Bdume verschwanden aus dem
Stadtbild. Denn eine Obstwiese ist
fiir Landwirte mit aufwendiger
Pflege verbunden. Sie miissen die
Baume regelmiflig schneiden und
das Gras kurz halten.

Ein Baum im Garten

Wer jetzt auf die Idee komme, ei-
nen eigenen Obstbaum in den
Garten zu pflanzen, solle sich je-
doch vorher gut informieren, rét
Sachsen. Er beschreibt sich selbst
als einen ,naturverbundenen
Menschen“ und wollte daher in
seinem Garten Biume pflanzen.
Bei der Auswahl des Standortes
holte er sich Hilfe von der Biologi-
schen Station. Die Experten be-
riicksichtigen bei einer Beratung
die Grofde des Gartens, weil Laien
den endgiiltigen Umgang eines
Baumes oft nur schwer abschétzen
koénnen.

Neben ausreichendem Platz
sind noch weitere Faktoren fiir
eine gute Obsternte entscheidend.
Zum einen muss die Temperatur
im Sommer stimmen. Im Friithling
darf es keine extrem kalten Frost-
ndchte mehr geben, weil die emp-
findlichen Bliiten sonst erfrieren.
Damit die Apfel im Herbst an den
Baumen hédngen, miissen die Blii-

ten im Friithling von den Bienen
bestdubt werden. Auf vielen Obst-
wiesen sind deswegen auch Bie-
nenstocke zu finden. Wahrend der
Reife miissen die Bidume zudem
frei von Schédlingen wie dem Ap-
telwickler sein. Die Eier der Falter-
raupe werden auf den Friichten
oder Bliattern der Bdume abgelegt.
Nachdem sie geschliipft sind, fres-
sen sie sich durch das Fruchtfleisch
und erndhren sich davon. Erst
wenn diese vier Komponenten op-
timal zusammenkommen, stimmt
auch die Ernte im September und
Oktober.

Konsumentenverhalten andern

Zum Pressen eignen sich vor allem
feste Apfelsorten. Fiir den Saft wer-
den alle Sorten - siifle und sduerli-
che - gemeinsam gepresst. Auch
Mischungen mit Quitte, Birne
oder Zwetschgen werden bei den
Mitmach-Aktionen  hergestellt.
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Aus einem Teil des Obstes macht
Rollicke Apfelwein oder Marme-
lade. Beim Pressen fallt - im Sinne
der Nachhaltigkeit —-praktisch kein
Miill an, weil die Reste als Tierfut-
ter an die Landwirte der Umge-
bung gegeben werden. Rollickes
Traum ist es, einmal eigenes Apfel-
kraut herzustellen und einen Ap-
felkuchen mit den Kindern zu ba-
cken. ,Das dauert nur leider sehr
lange und fiir den Kuchen wiirden
wir einen mobilen Ofen brau-
chen“, sagt sie.

Die Hauptziele der Bildungspro-
jekte auf den Obstwiesen sind, dass
Kinder in Kontakt mit den Lebens-
mitteln kommen. Zudem sollen sie
ein Gespiir fiir die Dauer der Pro-
duktherstellung bekommen. Rolli-
cke wiinscht sich, dass sich durch
diese Projekte das Konsumenten-
verhalten der Teilnehmer dndert:
»Wenn was hidngen bleibt, ent-
scheiden sie vielleicht spéter ein-
mal anders.“
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1998 wurde gemeinsam mit mehre-
ren Grundschulklassen eine grof3e
Wiese in Alsdorf mit 25 Obstbau-
men bepflanzt.

Im Jahr 1999 wurde in Alsdorf-Of-
den eine Obstwiese mit zwolf Obst-
baumen angepflanzt.

2002 bekam die Kreisgruppe Aa-
chen-Land des BUND in Stolberg-
Schevenhiitte Zutritt zu einer ganz
alten Obstwiese. Darauf befinden
sich etwa 30 alte Bdume, darunter
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Verschiedene Obstwiesen in der Region

auch zwei Walnuss-Bdume.

In Eschweiler-Hastenrath wurde
2005 eine Obstwiese mit etwa 30
Baumen neu angelegt.

Eine weitere Obstwiese wurde in
Eschweiler am Blausteinsee ange-
legt.

In Ziilpich am Wallgrabenpark be-
wirtschaftet das Streuobstwiesen-
Netzwerk Nordeifel (Sonne) eine
Obstwiese.
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Tierische Pflege: Die Schafe halten die Rasenfldchen rund um die Obst-

bdume kurz.



