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Vom richtigen Zeitpunkt ( Eine Reise in 6 Modulen)   
Start: 26 2.2022 

Gemeinsam durch das Gartenjahr 2022 - wir 

gemeinschaftsgärtnern auf neue Weise  

 

Zu unserer Kursreihe laden wir ein: Garten-Neulinge, 

frustrierte GärtnerInnen, SchneckenbesitzerInnen, Möchte-

gern-SelbstversorgerInnen und Permakultur-Interessierte

    

Garantiert dabei: überraschende Erkenntisse & reiche Ernte

 

 

       

     

  

 

Nach zwei Jahren Einschränkungen durch die Corona-Pandemie und den Schrecken und 

Zerstörungen durch die Flut im Sommer letzten Jahres finden wir, es ist der richtige 

Zeitpunkt für einen positiven Neubeginn!! 

 

Macht mit und merkt, wie gut es tut, aktiv zu werden, die Hände in die Erde zu kriegen und 

zu spüren, wie der direkte Umgang mit natürlichen Prozessen Teil unserer selbst ist und 

uns auch im täglichen Leben stärken kann.  

 

Dank einer großzügigen Förderung durch die Aachener Stiftung Kathy Beys ist 

es uns möglich, diese Kursreihe (10 volle Kurstage im Jahresverlauf) für nur 

400 Euro (bei Gesamtbuchung) anzubieten!!   Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

 

 

 

 

Kurzfassung für Mit-den-Hufen-scharrende und Ungernleser:     

 Freut Euch auf:  

  

 Gemeinschaft: 

Gemeinschaftsgärtnern mal anders: jeder für sich und doch gemeinsam tragen wir 

Erfahrungen aus dem Gartenjahr zusammen, wir machen Feststellungen, ziehen 

Rückschlüsse, wir motivieren uns, partizipieren an den Erfahrungen der Anderen, staunen 

gemeinsam, lernen vielfach         

 

 Entdeckungen: 

Das Konzept der Permakultur lädt Dich auf diesem Weg auf eine spannende Entdeckungsreise 

in Deinen Garten und Deine Umgebung ein.  Dabei warten evtl. auch überraschende 

Erkenntnisse über Deine  Beziehung zu Deiner Fläche und Deinem Lebensort auf Dich.  
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Ernte:  

Auf die Region zugeschnitten, treffender, passender, aktueller als jeder Gartenratgeber  

 Zusammenhänge in der Natur erleben und begreifen    

 Fundierte Grundlagen zu ökologischem Gärtnern mit Permakultur   

 Das Prinzip vom richtigen Zeitpunkt - Arbeiten im Garten zur rechten Zeit  

 Geballtes Erfahrungswissen von zwei passionierten Praktikerinnen und Permakultur-

Gestalterinnen          

 grundlegende Arbeiten und Techniken im Garten     

 Permakultur als Gestaltungsstrategie kennenlernen     

 hoher Praxisanteil -  Lernen durch Tun       

 Große Themenvielfalt - von Anbauplanung über Bodenkunde und klimaangepasstes 

Gärtnern bis zu Wintergemüse        

 Gärtnerischer Erfahrungsaustausch über die gesamte Kurs-Reihe 

 Freude am Tun, an der Gemeinschaft und am gemeinsamen Feiern des Lebens  

              ________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _________________________________________________________________________

          

 Und hier die Langversion:  

Mit unserer neuen Kursreihe möchten wir dem Wunsch vieler Permakultur-

Kursteilnehmer*innen nach ganz praktischem Gartenwissen nachkommen.  

Eine Gartensaison lang begleiten wir Euch, teilen unser langjähriges Praxiswissen,  gewinnen 

gemeinsam neue Erkenntnisse (auch über Permakultur)  und teilen unsere Erfahrungen.  

 

Vor allem die Praxis steht in dieser Reihe im Vordergrund. Dazu finden wir viele Anregungen 

im Garten von Petra Römisch und können das meiste auch direkt vor Ort ausprobieren.  

 

Aufgrund der derzeitigen Entwicklung der Pandemie haben wir uns entschlossen das 

Startmodul im Februar nur 1-tägig zu gestalten und dafür ein weiteres 2-tägiges Modul im 

März anzubieten. In diesen beiden Modulen werden wir die Grundlagen für unser Gartenjahr 

legen .  

Termine 

 

Modul 1: Vom Zauber des Neuanfangs              26. Februar 2022 

Sa 9:30 – 18:00 

Modul 2: Den Boden bereiten                                            26. – 27. März 2022 

Sa 9:30 – 18:00, So 9:30 – 17:00 

Modul 3: Nie wächst es so wie im Mai                       6. -7. Mai 2022 

Fr 12:00 – 20:00, Sa 9:30 – 18:00 

Modul 4: Hoch-Zeit des Lichts und der Fruchtbarkeit   10. – 11. Juni 2022 

Fr 12:00 – 20:00, Sa 9:30 – 18:00 

Modul 5: Die Fülle genießen und bewahren            16. -17. September 2022 

Fr 12:00 – 20:00, Sa 9:30 – 18:00 

Modul 6: Zeit des Loslassens       19. November 2022 

 Sa 9:30 – 18:00 
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Das Kursformat der Module 3-5 ist bewußt so gewählt, dass Ihr nach dem 2-tägigen Kurs 

(Freitag und Samstag) am Sonntag vielleicht die Möglichkeit habt das erworbene Wissen in 

Eurem eigenen Umfeld gleich anzuwenden.  

Im 1-tägigen Abschlußmodul im November schließen wir den Jahreskreis mit einem 

gemeinsamen Rück- und Ausblick.  

 

Wie der Titel „Vom richtigen Zeitpunkt“ nahelegt, werden wir  uns mit den für den jeweiligen 

Zeitpunkt/Zeitraum anstehenden Arbeiten, Themen und Herausforderungen befassen, so 

dass Ihr für Euer darauf folgendes Gartenjahr einen umfassenden Ablaufplan bekommt. 

   

In jedem Modul wird es einige wiederkehrende Elemente geben: 

z.B. Kennenlernen einer neuen Pflanzenfamilie, Vertiefung einzelner Permakulturprinzipien, 

die Top Ten der „Permakultur-Pflanzen“,  anfallende Arbeiten im Garten, Rezepte, Gärtnern 

nach Maria Thun, Phänologie und andere. Außerdem dabei: der Blick über den reinen 

Gemüsegarten hinaus in weitere Elemente des Gesamtsystems, die dazu beitragen, dass es in 

Eurem Garten wächst und gedeiht. 

 

 

Mögliche Inhalte der einzelnen Module: 

 

Modul 1: Der Zauber des Neuanfangs 

26.  Februar 2022 

Erste Auswinterungsarbeiten • erste Blüten 

und ihr Netzwerk • Wehret den Anfängen - 

Wurzelunkräuter jetzt erkennen • Voranzucht - 

was ist zu beachten? •  Grundlagen des 

Obstbaumschnitts •  Saatgut Bestellung • 

Bodenproben 

 

 

 

Modul 2 : Den Boden bereiten 

26.-27. März 2022 

Boden – warum sich alles darum dreht • Bodenvorbereitung •  Vom Wert des Beobachtens 

und Dokumentierens • Saisonplanung Gemüse • Grundlagen der Permakulturplanung 

 

Modul 3: Nie wächst es schneller als im Mai 

6.-7. Mai 2022 

Verschiedene Beetformen • Wegeplanung im Garten • gärtnern in der 3. Dimension - Hoch 

hinaus • Wer braucht was, wann, wieviel und warum? • Sinnvolle Düngung im Gemüsegarten 

• Brutzeit – auch unsere Gegenspieler und Helfer starten ins Gartenjahr • Frühlingskräuter • 

Los geht’s: Direktsaat • Voranzucht • Auspflanzen & Bodenbearbeitung • Achtung Eisheilige! 

– Umgang mit empfindlichen Pflanzen • Was tun mit noch leeren Beeten? -  Mulch, 

Gründüngung, Zwischenfrucht • Folgesaaten • Die wilden Essbaren und die Ungeliebten - 

und wie man sie schätzen lernt •  
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Modul 4: Hoch-Zeit des Lichts – und der Fruchtbarkeit 

10. – 11. Juni 2022 

Strategien zur Förderung der Biodiversität • Thema Wasser & Trockenheit • 

Klimaangepasstes und bodenangepasstes Gärtnern • Ökosystemkriterien • Zeigerpflanzen • 

Heil- und Gewürzpflanzen • Pflanzenschutz • Sommerschnitt bei Gehölzen Wildbienen/ 

Honigbienen Hühnerhaltung • Wohin will mein Garten? - Und kann ich das akzeptieren? 

 

 

Modul 5: Die Fülle genießen und bewahren 

16. -17. September 2022 

Ernten • verarbeiten und Haltbarmachen • Wintergemüse und 

kurz stehende Winterausaaten • Wildobst und Nüsse • 

Dauerkulturen • Fair-Teilen im Gemüsegarten • Qualitäten 

des Feierns •  

Samen ernten (Kreuzbefruchtung) • "Gartenabfälle" nutzen • 

Tiere halten und nutzen – Einführung in die Schafhaltung und 

Fleisch als Lebens-Mittel • 

Saatguttausch • Staudentausch 

 

Modul 6: Zeit des Loslassens 

19. November 2022 

Was will ich bewahren • weiter pflegen • neu pflanzen (auch im übertragenen Sinne)? • 

Wohin gebe ich meine Energie • mein Geld • meine Zeit? •  Ressourcen und Beschränkungen 

in der Selbstversorgung • Mikroklima • Wind/Winterschutz • Hecken • Pflanzzeit 

 

 

Wir behalten uns vor, einzelne Themen nach der Jahresentwicklung zu schieben oder 

anzupassen bzw zu ergänzen. 

 

 

 

 

 

Über uns: 

Mareike Schrock aus Köln. Permakultur ist für Mareike ein 

so simples wie starkes Werkzeug, um die über die 

Jahrzehnte scheinbar verlorengegangenen Verbindungen 

zwischen Menschen und Natur wiederherzustellen. 

Mareike liebt Hände im Erdboden, Hummeln, wilde 

Blumen und Salat. Die akkreditierte Designerin ist 

autodidaktische Gärtnerin und zertifizierte 

Kräuterpädagogin. Sie will bei ihren Projekten mehr Natur 

in die Stadt bringen und Kindern sowie Erwachsenen eine aktive Teilnahme an der belebten 
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Mitwelt ermöglichen. Sie befasst sich viel mit der Verantwortung von Verbraucher*innen und 

mit den Möglichkeiten und Herausforderungen von gelebter Konsumkritik. 

Mareikes Schwerpunkte sind der Gemüseanbau, Wildkräuter- und gehölze, lebendige 

Gartenböden, sowie das Gärtnern auf schwermetallbelasteten Böden im Besonderen. 

Seit 2020 arbeitet sie als Kursleiterin, was ihr einen großen inneren Zugewinn bedeutet, da 

sie auf diese Weise der Permakultur ein zweites Mal begegnet. 

 

 

Petra Römisch ist seit 2007 als freiberufliche Bildungsreferentin 

mit dem Themenkreis Bildung für nachhaltige Entwicklung 
vorwiegend in der Städteregion Aachen tätig. Sie hat 2009 den 

Verein BiNE (Arbeitsgemeinschaft Bildung für nachhaltige 

Entwicklung e.V.) gegründet und hat seitdem vielfältige 

Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene geplant, 

entwickelt und durchgeführt.  

Schon in ihrer Jugend spielte das Haltbarmachen von selbst 
erzeugten, in der Umgebung gesammelten oder beim Bauern 

gekauften saisonalen Lebensmitteln eine Rolle. Ein Traum aus 

dieser Zeit, der sich durch ihr Leben zieht, ist die Selbstversorgung.  An all ihren bisherigen 

Wohnorten seit ihrem Auszug von zu Hause (immerhin 18) hat Petra vom Balkongarten bis 

zum landwirtschaftlichen Grundstück immer mit Kräuter- und Gemüsepflanzen und Bäumen 

gelebt und gearbeitet. Seit 2002 bewirtschaftet sie ihr eigenes Grundstück und kann 

inzwischen weitgehend selbstversorgerisch dort leben. Sie ist überzeugte Praktikerin und 

versucht, in ihren Veranstaltungen vor allem die Freude am Selbermachen zu vermitteln. 

Selbstwirksamkeit (wieder) zu erfahren ist Petras Ansicht nach der beste Weg aus der Starre 

des „Ich kann ja doch nichts tun“.  Hierin trifft sich ihr Weg mit den praktischen Werkzeugen, 
die Permakulturgestaltung bietet. Durch mehrere, sehr unterschiedliche Berufe im Laufe 

ihres Lebens verfügt Petra über einen breiten Erfahrungsschatz. Einen Großteil der Arbeiten, 

die im, am und um Haus und Garten anfallen, kann sie selbst erledigen. Auch dieses Wissen 

gibt sie gerne in ihren Kursen weiter. 

Fast 20 Jahre lang hat Petra mit großer Freude Schafe alter Rassen, Ostpreussische Skudden 

und Krainer Steinschafe, gezüchtet. Aus der Skuddenwolle entsteht gerade feinster 

regionaler Loden. 

Petra lebt mit Hühnern, Bienen und Kater Findus in Eschweiler bei Aachen. Sie singt seit 

Urzeiten in A-capella-Chören und genießt es zu tanzen, für andere Kostüme zu nähen oder 

das Catering für kleinere Veranstaltungen zu übernehmen. 

Als Permakultur-Gestalterin und systemischer Coach bietet Petra Begleitung (Design, 

Planung) und Beratung bei kleinen und großen Gartenprojekten, kommunaler Entwicklung, 

sowie bei persönlichen Veränderungsprozessen an. 

 

 

Kosten: 
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Gedacht ist die Kursreihe als Begleitung durch ein ganzes Gartenjahr. Damit profitiert ihr 

doppelt: Ihr bekommt einen großen Korb an Themen rund um den Garten und seine 

Mitspieler*innen und gleichzeitig eine neue Form des gemeinschaftlichen Gärtnerns durch 

die Vernetzung in der Gruppe über den gesamten Zeitraum und evtl. darüber hinaus. 

 

Durch die Förderung der Kathy Beys Stiftung steht die Buchung der Gesamtreihe im 

Vordergrund. Nur in diesem Fall können wir den Sonderpreis von 400 Euro für die gesamte 

Kursreihe ermöglichen. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt auf max. 10 

 

Trotzdem ist es auch möglich die Module einzeln zu buchen und sich damit zu bestimmten 

Themen weiterzubilden. In diesem Fall gilt der jeweilige Einzelpreis. 

. 

Gesamte Kursreihe:   nur 400,00 €!! 

Modul 1: 1 Tag    80,00 €  /  100,00 € Solidarpreis  

Modul 2-5: je 2 Tage   a 160,00 €  / 180,00 Solidarpreis 

Modul 6: 1 Tag     80,00 €  / 100,00 € Solidarpreis 

 

 

 

Kursort(e): 

 

Hauptkursort wird der Lebens- und Wohnort von Petra Römisch in Eschweiler sein. Das 

Motto: Darf's ein bisschen weniger sein? gibt einen ganz guten Eindruck vorweg:     

 Weniger Eintönigkeit: Im üblichen relativen Einerlei einer Einfamilienhaussiedlung: Das helle 

Haus mit seinen bunten, kunstvollen kleinen Extras fällt schon beim Vorbeifahren auf. Davor, 

daneben, dahinter: überall Blumen, Tiere, - Leben….. 

 Weniger Hektik: Überall im Garten Orte zum Still-Sein, mitten in der Sonne, unterm 

Weidenbaum oder „ganz unten" auf der kleinen Terrasse, wo man nur den Himmel über sich 

hat, abgeschirmt vom Rest der Welt: für jeden Sinn und jede Stimmung eine Möglichkeit. 

 Weniger Abstand zum Leben: Weil man überall mitten drin ist im Wachsen und Gedeihen, 

werden und Vergehen, Leben und leben lassen 

 Weniger Mutlosigkeit: Wie viel geht und was man alles schaffen kann, eine Fülle an 

Beispielen und Anregungen - sicher für jede/n etwas dabei 

 Weniger Abhängigkeit: Was man alles loswerden oder verabschieden kann, worauf man 

verzichten kann - und wie man dabei doch immer reicher wird 

 Weniger Unwissenheit: Eigentlich klar - lernen kann man hier jede Menge ! :-) 

 

 

 

 

 

 


